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Diese Enzyme zerlegen die in der Nahrung
enthaltene Starke in Zuckerbausteine. Von der
Zunge werden die Nahrungsbestandteile
gegen den Gaumen gedriickt und dann
geschluckt. Die Muskeln der Speiserdhre
ziehen sich dabei hinter dem Nahrungsbro-
cken wellenformig zusammen und befordern
ihn somit schubweise in den Magen.
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Niitzliche Saure im Magen

Der Magen selbst kann bis zu 2 | Inhalt aufnehmen, den er
durch standige Muskelbewegungen kraftig durchknetet.
Drusen der Magenschleimhaut produzieren Magensaft.
Dieser enthalt sowohl Enzyme zur Verdauung, als auch
verdinnte Salzsaure. Beide dienen dazu, Eiwei3stoffe der
Nahrung in ihre Bausteine aufzuspalten. AuBerdem totet
die Saure Keime und Bakterien ab, die mit der Nahrung
aufgenommen werden. Die Magenschleimhaut verhindert,
dass die Magensaure die eigene Magenwand angreift.
Funktioniert dies nicht einwandfrei, kann sich ein Magen-
geschwur bilden.

Zerlegung und Nahrstoffaufnahme im Diinndarm
Am Magenausgang befindet sich ein ringformiger Schlie-
muskel, der Pfértner. Er gibt den Nahrungsbrei portions-
weise in den 3 m bis 4 m langen Dinndarm ab. In den
ersten Abschnitt des Dunndarms, den Zwélffingerdarm,
geben Gallenblase und Bauchspeicheldriise Verdau-
ungssafte ab. Die Gallenfliissigkeit (Galle), die in der
Leber produziert und in der Gallenblase gespeichert wird,
zerlegt Fette in kleinste Tropfchen. Jetzt erst konnen die
Enzyme der Bauchspeicheldruse die Fette weiter zerlegen.
Auch die Kohlenhydrate und EiweiBe werden nun bis in ihre
kleinsten Bestandteile zerlegt.

Ins Blut und auf die Reise

Die Innenwand des Diinndarms wird durch viele Falten
vergroBert. Diese wiederum besitzt zusatzliche Ausstil-
pungen, die Darmzotten, zur OberflachenvergroBerung
auf bis zu 150 m?. Durch die dinne Wand der Darmzotten
gelangen die Nahrstoffbausteine, Vitamine und Mineral-
stoffe ins Blut. Uber den Blutkreislauf werden sie dann zu
allen Korperzellen transportiert und versorgen diese mit
Energie und Baustoffen. Unverdauliche Reste, die Ballast-
stoffe, werden weiter transportiert.

Dickdarm zur Riickgewinnung

Im etwa 1,5 m langen Dickdarm werden dem nahrstoffar-
men, flussigen Brei Wasser und Mineralstoffe entzogen,
die der Korper noch verwenden kann. Dieser eingedickte
Brei wird im Enddarm gesammelt und schlieBlich als Kot
uber den After ausgeschieden.

Aufgaben:

1.Nenne die Aufgaben aller im Text fett gedruckten Organe. Fertige dazu eine Tabelle der einzelnen
,Verdauungsstationen” an.

2. Erklare, warum manchmal Sodbrennen auftritt. Suche hierfiir im Internet nach Grinden.
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